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Der  Seminarort: 
 

Kapuzinerhof 
Hotel • Restaurant • Bildungszentrum 

Schloßplatz 4, D-83410 Laufen 
Telefon: +49-(0)8682-954-0 

 
Genauere Infos und auch Bilder zum Kapuziner Hof 

gibt´s im Internet unter: 
http:// www.kapuzinerhof.de 

 

 

 
Anmeldefrist ist der 1. Dezember 2018!!! 

 
Bitte senden Sie den nebenstehenden 

 Anmelde- bzw. Adresscoupon an: 

 
Dub`s 
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Marie Falquet 
Hasenheide 92 
D-10967 Berlin 

 
Tel: +49-(0)30-69040618 

                                  Mobil: +49(0)173 9410716 
E-mail: marie.falquet@onlinehome.de 

 

 (Anfragen bitte auch nur an diese Adresse) 
 
 

 
 

Zentherapy®, Zen Bodytherapy®, Zen Triggerpoint Anatomy®, Dub`s 
Zentherapy® und Dub`s Bodytherapy® sind geschützte Warenzeichen 

 von William S. „Dub“ Leigh / Audrey Nakamura 
 

International Zentherapy® Institute, Inc. 
 

1188 Bishop Street, Suite 2908 • Honolulu, HI 96813-3312, USA 
Phone/Fax: +1-808-533-2000 

 

E-mail: info@zentherapy.org 

 
http://www.zentherapy.org 

 

auch: 
http://www.zentherapy.de 

 

 

ZEN BODYTHERAPY ® 

Intensivtraining 

 
mit 

Raymond Schröder 
Anselm Stahl 

 
 

 
in 

Laufen 
Kapuzinerhof 

 

 
29. Januar bis 10. Februar 2019 



 
 

Kursausschreibung 
 

Zen Bodytherapy® 
                            Intensivtraining 

 
Kursbeschreibung 
Intensivtraining zur Ausbildung in der Zen Bodytherapy®. 
 

Lehrer: 
Raymond Schröder und Anselm Stahl, vom International 
Zentherapy®Institute Inc. (IZII), Honolulu, USA autorisierte 
Lehrer. 
 
 

Termin 
Dienstag 29.1. bis Sonntag 10.2. 2019 
 

Kursstruktur 
 

29.1.               Anmeldung 15 Uhr, 
                       Trainingsbeginn 16:00 Uhr,  
                       Abendessen 18 Uhr, 
30.1.- 1.2.       Zen Bodytherapy Sitzungen 1-3 
2.2.                 Zenübungen, Zenpraxis 
3.- 6.2.            Zen Bodytherapy Sitzungen 4-7 
7.2.                 Zenübungen, Zenpraxis 
8.- 10.2.          Zen Bodytherapy Sitzungen 8-10 
10.2.               Ende um ca. 17 Uhr 
zusätzlich morgens Zazen und abends Übungen und 
Zazen 
 

Seminarort 
Kapuzinerhof 
Schloßplatz 4, D-83410 Laufen 
 

Teilnehmerkreis 
Außer den Teilnehmer/Innen an früheren Kursen 
mit Dub Leigh und Audrey Nakamura oder 
Garner Okinaga, Tom Nagel, Raymond Schröder, Anselm 
Stahl, können auch Personen teilnehmen, für die 
dies die erste Ausbildung in Zentherapy® ist. 
Auf Grund des sehr intensiven Kursablaufs ist 
es Voraussetzung, dass die Teilnehmer/Innen an 
einem Einführungstraining teilgenommen haben  
oder zumindest die 10 Zen Bodytherapy®-Sitzungen  
erhalten haben und über ausreichende praktische 
Erfahrung in Zazen (Sitzmeditation) verfügen. 

 

 
 
Teilnehmerzahl  
Die Anzahl der Kursteilnehmer ist auf 20 beschränkt.  

 
Kursgebühren  
1.150 € für diejenigen Teilnehmer, die zumindest ein  
Zen Bodytherapy®-Training abgeschlossen haben. 
 
1.750 €  für diejenigen Teilnehmer, die noch kein Zen 
Bodytherapy®-Training abgeschlossen haben.  
Dieser Preis gilt auch für diejenigen, die bislang nur am Zen 
Triggerpoint Anatomy®-Training teilgenommen haben. 
 
Unterkunft und Verpflegung  
Die Tagespauschale für Übernachtung und Vollpension 
beträgt 70,-€. Gesamtpauschale = 12x 70 = 840,-€ 

Zahlungsmodalitäten  
Die Kosten für den gesamten Kurs zuzüglich 840,-€ 
Vollpension sind bis zum 20.12. 2018 zu überweisen.  
Die Kontodaten werden rechtzeitig mit der 
Anmeldebestätigung mitgeteilt. 

 
Anmeldung, Warteliste  
Anmeldung bitte nur mit dem nebenstehenden Anmelde-
coupon. Die Belegung der Plätze erfolgt in der Reihenfolge 
des Eingangs der schriftlichen Kursanmeldungen und in 
Abstimmung mit dem IZII. Bei Anmeldungen über die 
verfügbaren 20 Kursplätze hinaus wird eine Warteliste 
angelegt. Alle, die sich angemeldet haben, werden darüber 
informiert, ob sie teilnehmen können, ob sie auf die 
Warteliste gesetzt wurden, oder ob sie mit einer Teilnahme 
nicht mehr rechnen können.  
 

Anmeldefrist ist der 1. Dezember 2018 

 
„…Es ist das Ziel der Zentherapy®, dass sowohl 
der Practitioner als auch der Klient wie ein Kind  
werden:  
Frei von Angst, Hass, Gier und Schmerz. 
Jeden Moment voll lebend, von Moment zu Moment“             
 
William S. „Dub“ Leigh 
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